AIKIKAI ST-JEAN-DU-GARD Gen Nel kan

STAGE D’ETE du 14 au 20 juillet 2012

au gymnase municipal de St-Jean-du-Gard - France
AIKIDO / BATTO-HO / ZAZEN

_ sous la directio_n de _ _
Juba Nour Shihan & Gabriel Valibouze Shihan
assistés d’enseignants du BIRANKAI

INSCRIPTIONS LE SAMEDI 14 JUILLET A PARTIR DE 16H
DEBUT DES COURS SAMEDI 14 JUILLET A 16H30 FIN DES COURS VENDREDI 2C
MATINBE REPOS MARDI 17 JUILLET

INFORMATIONS

Ghislaine SOUI&Sl BERTRAND

+33(0)466 85 00 82 +33(0)466 85 00 82

+33(0)675 61 7377 +33(0)661 52 71 71
ghislaine.soulet@wanadoo.fr jobertrand@wanadoo.fr

Le Gen Nei Kan / Aikikai de St-Jean-du-Gard est membre du Birankai (www.birankai.eu)



COMMENT S’Y RENDRE

Par la route :

- autoroute A9 sortie Pont-Saint-Esprit ou Nimes.

En train :

- horaires/réservations/renseignements sur www.sncf.com, ou téléphone au 3635 (ligne directe),

- gare SNCF la plus proche : Alés (30).

En avion (aéroports les plus proches) :

- Nimes Arles Camargue - tel 33 (0)4 66 70 49 49 ou www.nemausus.com (Ryanair Liverpool -
Luton - Bruxelles) et Avignon - tel 33 (0)4 90 81 51 51 ou www.avignon.aeroport.fr

- Montpellier Méditerranée - tel 33 (0)4 67 20 85 85 ou www.montpellier.aeroport.fr

- Marseille Provence (tel 33 (0)4 42 14 14 14 ou www.marseille.aeroport.fr

HEBERGEMENT (ne tardez pas a réserver!)

GITE DE MALBOSC (chez Joél et Ghislaine)
2 Gites en location a la semaine (2 adultes + 2 enfants par gite) avec chambre, salle de bain,
cuisine séjour (350 € la semaine)
Camping : 6 emplacements (5 € / pers./nuit)
Dojo : 10 personnes (5 € / pers./nuit)
avec sanitaires et cuisine d’été (réservation : ghislaine.soulet@wanadoo.fr)

CAMPING DES SOURCES** Tel. 04 66 85 38 03
a Saint-jean du Gard / accés en voiture au dojo
Chalets / piscine
Forfait journalier : emplacement + voiture + 2 personnes : 24 €

CAMPING MAS DE LA CAM*** Tel. 04 66 85 12 02
a Saint-jean du Gard / accés en voiture au dojo
Forfait journalier : emplacement + voiture + 2 personnes : 27 €

VILLAGE DE VACANCES RAVEL** Tel. 04 66 85 34 64 / 06 87 69 01 63
Bungalows 4 a 6 pers. / dans une pinéde / piscine / tennis / divers équipements collectifs / pro-
che de Saint-jean du Gard / accées au dojo en voiture

HOSTELLERIE DE L’ORONGE** Tel. 04 66 85 30 34
restaurant / a Saint-jean du Gard / accés a pied au dojo

HOTEL LES BELLUGUES** Tel. 04 66 85 15 33
restaurant / piscine / a Saint-jean du Gard / accés a pied au dojo

HOTEL DE LA CORNICHE DES CEVENNES** Tel. 04 66 85 06 99
logis de France / prés de Saint-jean du Gard / accés au dojo en voiture

AUBERGE DU PERAS** Tel. 04 66 85 35 94
logis de France / prés de Saint-jean du Gard / accés au dojo en voiture

Nombreux gites et chambres d’hétes
information a I'office du tourisme de St-Jean-du-Gard / Tel. 04 66 85 32 11
www.tourisme-saintjeandugard.fr

ACTIVITES ET DECOUVERTES DES CEVENNES (www.cevennes-tourisme.fr)
- baignade en riviere, randonnées pédestres et équestres, spéléologie, canoe, péche, musées,
brocante, marché provencgal le mardi matin a St-Jean-du-Gard



STAGE DU 14 AU 20 JUILLET 2012 A ST-JEAN-DU-GARD
FICHE DE RESERVATION ET COURS

Adresse

TEIEPONE......oeeeiieiieiieeiieeeeee e E-mail

TRANSPORT (uniquement depuis la gare SNCF d’Alés)

Arrivée

date : heure :
Départ
date : heure :

COURS

Tarifs Semaine France et pays frontaliers Pays non frontaliers Etudiants / chomeurs
Inscription et paiment
avant 15/06/12 170 Euros 140 Euros 110 Euros
Inscription apres 15/06/12 190 Euros 170 Euros 140 Euros
Tarifs Journée 30 Euros 25 Euros 20 Euros
Journée type | Matin Aprés-midi
zazen (1h30) 2 heures de cours en fin
petit déjeuner d’aprés-midi
3 heures de cours

(cocher les cases) | Stage complet | Sa 14 Di 15 Lul6 [Mal7 |Mel8 |[Jel9 Ve 20

Pratiquera

Jeudi 19 au soir : féte du stage.

Montant de I’acompte (pour les participants disposant de chéques émis depuis des agences bancaires de
France uniquement)
cours : 50 % du montant SOIt .........cccceevieriiienieniienneenne Euros

L’acompte, par chéque uniquement a 1’ordre « AIKIKAI SAINT-JEAN-DU-GARD » et la présente fiche
sont a envoyer a :

Joél BERTRAND

Malbosc

30140 MIALET FRANCE

jobertrand@wanadoo.fr



